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Zeitgemässe Homöopathie Datum 
 
 
Sehr geehrter PatientIn,  
 
Sie interessieren sich für eine Behandlung durch die zeitgemässe Homöopathie. Ich freue mich auf eine 
Zusammenarbeit mit Ihnen und werde Sie mit aller mir möglichen Sorgfalt  beraten. 
 
Die zeitgemässe Homöopathie ist ein Medizinsystem, das den Menschen in seiner Gesamtheit Körper, Geist 
und Seele anspricht und erfaßt. Homöopathie heilt, indem sie die Selbstheilungskräfte des Patienten durch 
einen ganz gezielten, individuell abgestimmten Reiz anregt und wieder in Gang bringt. Das Erstarken der 
Selbstheilungskräfte kann den Organismus befähigen, auch länger bestehende chronische Erkrankungen 
auszuheilen oder zu lindern. Um das zu erreichen, ist es gelegentlich notwendig, daß alte, nicht richtig 
auskurierte oder auch unterdrückte Erkrankungen oder Beschwerden vorübergehend in einen aktiven Zustand 
versetzt werden ; das können wir als ein sicheres Indiz für eine beginnende Heilung werten. Auf diese muß 
dann entsprechend eingegangen werden. Chronische Krankheiten sind meist nicht nur mit einem 
homöopathischen Mittel zu behandeln, sondern erfordern nacheinander die Einnahme  verschiedener Arzneien. 
Es wird aber immer nur ein Mittel zur selben Zeit verordnet. Welches Mittel zu welcher Zeit eingenommen 
werden muß, hängt von Ihrer gesundheitlichen Entwicklung ab. Bei der zeitgemässen Homöopathie werden die 
Arzneien nicht nach Krankheitsnamen verordnet, sondern nach ganz persönlichen und speziellen Symptomen 
des Patienten. Ebenso wie jeder Mensch eine eigene, unverwechselbare Persönlichkeit besitzt, hat er auch eine 
ihm eigene Ausprägung der unterschiedlichen Erkrankungen. Diese Einzigartigkeit ist der Hintergrund für die 
Wahl Ihres Heilmittels. Dieser spezielle Ansatz der zeitgemässen Homöopathie macht es notwendig, bei der 
Behandlung chronischer Krankheiten alle Ihre früheren Erkrankungen zu kennen, und auch Ihr derzeitiges 
psychisches Befinden zu berücksichtigen, sowie Ihren konstitutionellen (erblichen) Hintergrund. Dazu werde 
ich Ihnen bei der Behandlung entsprechende Fragen stellen. Die zeitgemässe Homöopathie behandelt alle 
Erkrankungen innerlich, verordnet nie Salben, Tinkturen usw.  Das Eingehen auf die Konstitution des Patienten 
erfordert um so mehr dessen Mitarbeit. Sie müssen deshalb lernen, sich zu beobachten, denn die Schilderung 
Ihrer Beschwerden geben mir wichtige Hinweise für den nächsten Behandlungsschritt. 
Störend können sich während einer homöopathischen Behandlung andere Behandlungsformen und Methoden 
auswirken. Es ist nicht besonders erfolgversprechend, Sie mit der Methode der zeitgemässen Homöopathie zu 
behandeln, während Sie noch andere Behandlungsmethoden z.B. Akupunktur oder Fußreflexzonenmassage 
durchführen lassen. Hier sollten Sie sich entscheiden, welcher Behandlungsform Sie zur Zeit den Vorzug 
geben. Auch die Einnahme von anderen Medikamenten oder Naturheilmitteln kann den Heilungsprozeß 
behindern, verlangsamen oder gänzlich unmöglich machen. Darauf sollten Sie sich entsprechend einrichten. Da 
es aber Medikamente gibt, die aus medizinischen Gründen nicht einfach abgesetzt werden dürfen, sollten Sie 
mit mir über die Einnahme anderer Mittel sprechen. 
 
Ich bin bereit, Sie über die andersartige Denkweise der zeitgemässen Homöopathie zu informieren und setze 
bei Ihnen die Bereitschaft zur Mitarbeit an Ihrem Heilungsprozeß voraus (z.B. wichtige Symptome zu beachten 
und festzuhalten, Veränderungen der Symptome oder das Auftreten früherer Erkrankungen mit mir zu 
besprechen). 
 
Mit freundlichen Grüßen 
 
 
Petra Sauer 
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