Die Sehnsucht nach Gesundheit

Jeder Mensch hat in seinem Inneren ein tiefes Verlangen
nach Gesundheit, Freiheit und Gliick. Der Ursprung sind
Wiinsche, die gelebt werden mochten. Leben wir diese
nicht, werden wir unzufrieden, unglicklich und
schlieBlich krank. Folgen wir jedoch unserer Sehnsucht
nach dem Wesentlichen, erwacht in uns eine Kraft, mit
der wir unsere Wiinsche, Ziele und Sehnslichte
realisieren kdnnen. Ich mdchte Ihnen als Therapeutin
helfen, Ihre Trdaume zu erflllen und den Weg zu
personlicher Freiheit zu beschreiten.

Nur du selbst zu sein in einer Welt
die sich Tag und Nacht bemiiht,
aus dir einen wie alle anderen zu
// = machen - das ist der schwerste Kampf,
den ein Mensch bestehen kann.
E. E. Cummings

Hindernisse Uberwinden

Wer sagt “Ich kann nicht”, setzt sich nur selbst Grenzen.

Die Hummel hat eine Fligelflache von 0,7
Quadratzentimeter, bei immerhin 1,2 Gramm Gewicht.
Nach den aerodynamischen Gesetzen, die im Windkanal
bewiesen sind, kann die Hummel nicht fliegen. GréBe,
Gewicht und Form ihres Koérpers, im Verhéltnis zur
Spannweite ihrer Fligel, machen ihr das Fliegen
unmoglich. Da sich die Hummel dieser wissen-
schaftlichen Tatsachen natirlich nicht bewuBt ist, und
zudem mit einer beachtlichen Zielstrebigkeit
ausgestattet ist, fliegt sie eben doch und sammelt
taglich sogar noch ein wenig Honig.

Wie viele Sorgen man los wird, wenn
man sich entschlieBt, nicht etwas,
sondern jemand zu sein !

Coco Chanel

Information

Weitere Behandlungsmethoden, ausfihrliche Infor-
mation, und Vortrdge entnehmen Sie bitte meiner
Homepage www.sauerpetra.de

Der Korper ist ein Barometer fiir
alles was sich im Menschen abspielt
- ein Spiegel seines Selbst.
Petra Sauer
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Die Sehnsucht
nach Heilung

von Korper,

Seele und Geist



Klassische Hombéopathie

Die klassische Homdoopathie wurde vor beinahe 200
Jahren von Dr. Samuel Hahnemann begriindet und zielt
auf die grundsétzliche Heilung der “Kern-Gesundheit”,
d.h. Beseitigung der zugrundeliegenden Ursache, ab.
Nicht wie in der Schulmedizin (Allopathie), die auf
Wegdriickung von Symptomen in innere lebens-
wichtigere Organe bzw. Korpersysteme, ohne Riicksicht
auf den eigentlichen Grund der Schmerzen, basiert.
Beispiel: In Ihrem Auto blinkt das Olldmpchen rot auf.
Die Allopathie wird das Lampchen entfernen und damit
ist das "Symptom Blinken” weg. Das Auto fahrt auch
jetzt erst einmal ohne storende Signale. Die
Homdopathie wird Ol nachfiillen oder auswechseln und
die "Ursache” damit korrigieren, d.h. das Ollampchen
hort dadurch automatisch auf zu blinken.
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Die klassische Homdopathie ist ein Medizinsystem, das
den Menschen in seiner Gesamtheit Korper, Seele und
Geist anspricht und erfaBt. Homd&opathie heilt, indem sie
die Selbstheilungskrafte des Patienten durch einen ganz
gezielten, individuell abgestimmten Reiz anregt und
wieder in Gang bringt. Das Erstarken der Selbst-
heilungskrafte kann den Organismus befahigen, auch
langer bestehende chronische Erkrankungen aus-
zuheilen oder zu lindern. Bei der klassischen Homéo-
pathie werden die Arzneien nicht nach Krankheitsnamen
verordnet, sondern nach ganz personlichen und
speziellen Symptomen des Patienten. Ebenso wie jeder
Mensch eine eigene, unverwechselbare Personlichkeit
besitzt, hat er auch eine ihm eigene Auspragung der
unterschiedlichen Erkrankungen. Diese Einzigartigkeit
ist der Hintergrund fir die Wahl Ihres Heilmittels.
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Samuel Hahnemann

Das Heilmittel ist reine Information oder Energie, die an
eine neutrale Tragersubstanz (Wasser, Globuli)
gebunden ist. Das homdoopathische Arzneimittel wirkt
direkt auf das dynamische Feld. Die klassische
Homd&opathie arbeitet mit homdopathischen Hoch-
potenzen (C, LM) die unterschiedliche Energiekorper
erreichen.

Hom©éopathie ist die
modernste und
durchdachteste Methode, um
Kranke 6konomisch und
gewaltlos zu behandeln.
Mahatma Gandhi

Kranksein manifestiert sich nicht nur auf der koérperlich
sichtbaren Ebene, sondern gleichzeitig im feinstofflichen
Energiesystem des Menschen. Wenn Sie krank werden,
dann deswegen, weil das normale Funktionieren des
kérpereigenen Energiefeldes gestort ist. Das Energiefeld ist
flir Form und Lage des stofflichen Kérpers verantwortlich.
Indem wir das Energiefeld heilen, folgt der grobstoffliche
Korper. Beispiel: Ein Tumor wird durch eine Operation im
grobstofflichen Korper entfernt, das Energiefeld enthalt
jedoch immer noch den Abdruck der Krankheit. Es ist eine
Frage der Zeit, wann die Krankheit wieder ausbricht, um
dem immer noch existierenden Muster erneut eine
kérperliche Ausdrucksform zu geben.

Die Bezeichnung "Homdéopathie” ist nicht geschiitzt. Nicht
jeder der sich Homdéopath nennt, handelt auch so - im
Gegenteil. Die therapeutische Identitat wachst haupt-
sachlich durch langes, reflektiertes Arbeiten. Hier bindelt
sich personale, fachliche und professionelle Kompetenz.
Ihre Wurzeln liegen jedoch immer in der Personlichkeit des
Therapeuten und dessen Entwicklung durch intensive
Selbsterfahrung.

Als Domane der hom. Behandlung gelten die chronischen
Krankheiten. Erkrankungen also, die schon seit Jahren
fortbestehen und kein Arzt oder Naturheilkundler in den
Griff bekommt oder heilt. (Sie rennen seit Jahren von einem
Behandler zum anderen und eigentlich wird es nie wirklich
besser - eher schlechter).

Die Grenzen der Behandlung liegen bei bereits zerstértem
Gewebe oder mangelnder Mitarbeit des Patienten. In
diesem Falle kann nur eine Besserung, jedoch keine Heilung
erreicht werden.

In der Kinderheilkunde gehort die HomoOopathie zu der
wirksamsten und unschadlichsten Heilkunst Uberhaupt,
auch bei akuten Fallen. Von Anfang an wird die Gesundheit
des Kindes/Sauglings, ohne schadliche Nebenwirkungen,
gebessert. (
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Die Homoopathie arbeitet mit der Chirurgie und anderen
nicht-medikamentésen MaBnahmen sehr gut zusammen.
Im Vergleich zur Inneren Medizin, ist ein sorgfaltig
gewahltes homoopathisches Heilmittel sogar souverdn
einsetzbar.

Jede Behandlung ist individuell. Der spezielle Ansatz der
klassischen Homoopathie macht es notwendig, bei der
Behandlung chronischer Krankheiten all Ihre friheren
Erkrankungen zu kennen, und auch Ihr derzeitiges
psychisches Befinden zu berlicksichtigen, sowie Ihren
konstitutionellen (erblichen) Hintergrund. Dazu werde ich
Ihnen bei der Behandlung entsprechende Fragen stellen.

Krankheiten die u.a. in meiner Praxis behandelt werden

Akute Krankheiten (Verletzung, Schock, Notfélle), Kinder-
krankheiten, Frauenprobleme (Menses, Schwangerschaft,
Fehlgeburten, Fruchtbarkeitsstérungen, Wechseljahre,
Osteoporose), Krampfadern, Hamorrhoiden, Impfungen
und deren Folgen, Schmerzen, Neuralgien (Ischias, Ohren,
Koliken, Gesicht), chronische Kopfschmerzen, Migrdne,
Magen-Darmbeschwerden, Verdauung, Erkaltungs-
krankheiten (Hals, Husten, Schnupfen), Bronchitis, Asthma,
Keuchhusten, Atembeschwerden, Mandel-/Kehlkopf-
entziindung, Allergien, Neurodermitis, EBstdrungen,
seelische und geistige Verstimmungen und Erkrankungen,
Depression, Sichte, Abhangigkeiten, Zysten, Abszesse,
Furunkel, Tumore, Krebs, Herz-/Kreislauferkrankungen,
Blutdruckprobleme, Karpaltunnelsyndrom, Gehirn-
verletzungen, Folgen von Narkose - Medikamenten - Alkohol
- Drogen - Schock, Gelenkschmerzen (Arthrose, Rheuma,
Gicht, Fibromegalie), Glutenunvertraglichkeit, Bettnassen,
Burnout-Syndrom, Risse, Schnitte, Narben, Fremdkdrper,
Warzen, Entwicklungsriickstande bei Kindern, Stolper-
neigung, Gewichtsprobleme, Horsturz, Hodenhochstand,
Impotenz, Schwindel, Ohnmacht, Krampfadern, Glirtelrose,
Ohrgerausche, Schlafstérungen, Diabetes etc.

Eine vollstandige Liste finden Sie auf www.sauerpetra.de

Klassische Homdoopathie hat eine intensive Wirkung auf
Korper, Geflihl und Geist. Die Ursache aller Erkankungen.

Klassische Homdopathie bietet die Méglichkeit

Tief verankerte Angste zu besiegen

Negatives Selbstimage beiseite zu raumen
Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten zu starken
Mut, SelbstbewuBtsein und Starke zu entwickeln
Den eigenen Weg im Leben zu finden und zu gehen
Persénliche Ziele und Trédume zu verwirklichen
Individualitat und Autonomie zu entwickeln

Ideen, Werte und Ideale zu leben

Sich von Schuldgefiihlen und Abhangigkeiten zu Iésen
Hindernisse (mit Freude) zu Giberwinden

Kreativitat freizusetzen

Lustlosigkeit in Tatendrang umzuwandeln
Glaubensmuster und Verstrickungen aufzuldsen
Gedankenzudrang (stéandiges griibeln) loszulassen
Sich von grundloser Wut und Traurigkeit zu trennen
Pure Lebensfreude zurlickzuerlangen

Ruhe und wahren Frieden zu erfahren

Befreiung der Atmung in Brust, Kopf und Bauch
Aufrichten der Wirbelsaule, des ganzen Koérpers
Entspannung von Schulter, Kopf und Nacken

Losen von Traumata (Unfélle, Krankheiten, Impfung,
chirurgische Eingriffe, Streit, Verlust eines geliebten
Menschen, Missbrauch, Pubertat, Menses, Geburt)
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