Detailinformation Uiber samtliche Kurse, Praxis, Lebenslauf und
aktuelle Ereignisse finden Sie unter:

www.sauer-petra.de

Philosophie

Gegenwartig besteht ein groBer Bedarf an Information Gber die
homdopathische Selbstbehandlung. Ziel der Seminare ist
Wissen und Kénnen aufzubauen um unabhangig sein eigenes
Ziel zu verfolgen. Den eigenen Korper besser kennenzulernen
und psychosomatische Ursachen zu verstehen. Meine Kurse
sind Wissensvermittlung und Selbsterfahrung in unter-
schiedlicher Tiefe, aber keine Therapie !

Wo

Akazienweg 19ain 63486 Bruchkdbel

Wann

Beginn 10.00 Uhr - Ende 16.00 Uhr

Preis

Jedes Seminar kostet€ 111,00 pro Tag

Zahlung

Eine Uberweisung der Kursgebiihr reserviert IThnen einen Platz
im Kurs. Ein Barzahlung zu Beginn des Kurses ist ebenfalls
maoglich.

Teilnehmer

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt

Fur InteressentInnen mit und ohne Vorkenntnisse

Mitbringen

Hausschuhe (StraBenschuhe bleiben vor der Tir stehen),
Getranke.

Anderungen / Ausfall

Die Angaben der Veranstaltungsausschreibungen entsprechen
dem aktuellen Stand - Petra Sauer behélt sich Programm-
anderungen vor. Die Website wird wochentlich aktualisiert -
wichtige Verédnderungen finden Sie entsprechend markiert ! Fiir
jeden Kurs gilt eine Mindestteilnehmerzahl. Wird diese
unterschritten, wird der Kurs abgesagt.

HaftungsausschluBB

Jede/r Teilnehmer/in entscheidet selbst, inwieweit er/sie sich
auf die angebotenen Prozesse einldsst und ist flr sich selbst
verantwortlich. Fir Schéden an Eigentum und Gesundheit haftet
der Veranstalter nicht. Er/sie verpflichtet sich, alle von mir
gegebenen Hinweise zu beachten. Fiir die An- und Abreise zum
Kursort Ubernehme ich keinerlei Haftung. Bei &rztlicher
Dauerbehandlung wegen korperlicher oder psychischer
Erkrankungen, bitte Bescheinigung des behandelnden Arztes
Uber Teilnahmeféhigkeit vorlegen. Bitte bedenken Sie: Meine
Kurse sind Wissensvermittlung und Selbsterfahrung in
unterschiedlicher Tiefe, aber keine Therapie ! Mit Ihrer
Anmeldung erkennen Sie oben genannte Bedingungen an
und verpflichten sich zu deren Einhaltung.

Homéopathie
ist die modernste und durchdachteste
Methode, um Kranke 6konomisch und
gewaltlos zu behandeln.
Mahatma Gandhi

Der Kérper ist ein Barometer fiir
alles was sich im Menschen abspielt
- ein Spiegel seines Selbst.
Petra Sauer

Kurzbiografie

Petra Sauer, Jahrgang 1965
Heilpraktikerin, Autorin und Lehrerin

Seit 1990 stdndige Weiterbildung in klassischer Homdopathie

1996- 1999 Schulleiterin Heilpraktiker- und
Homdopathieschule

1998 Erdffnung der eigenen “Praxis”

1998 Entwicklung der 1. homdopathischen Notfallapotheke in
LM- Potenzen

1999 Griindung des 1. homdopathischen Stammtisches
in Frankfurt/Main

1999 Vortrage uber gesundheitliche Themen

2000 Fachbeitrége in diversen Zeitungen

2001 Buch “Moderne Homoopathie”

2008 Buch “Der Ursprung chronischer Krankheiten”

Petra Sauer Petra Sauer

-
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Einfithrung in die Homdopathie 20.01.11

Allopathie (Schulmedizin) bedeutet heilen mit Gegensatzlichem.
Homoopathie bedeutet heilen mit Ahnlichem. Die Homdopathie
gehort weder zur Pflanzenkunde noch zu irgendeiner
naturheilkundlichen Methode. Auch die sogenannten
»Komplexmittel« (Mischung aus verschiedenen homd&opathischen
Einzelmitteln) haben nichts mit Homd&opathie zu tun. Diese
Einflhrung bietet einen Einblick und guten Einstieg fir
InteressentInnen ohne Vorkenntnisse.

Selbstbehandlung mit Homoopathie 03.02.11

Erlernen - Verstehen - Anwenden

Mittelfindung, Verabreichung (Dosierung, Potenz, Dauer der Gabe)
Erstverschlimmerung, Arzneimittelbeziehungen...

Hinweis: Die Selbstbehandlung gestaltet sich recht schwierig, da die
homdopathischen Mittel nicht einzelnen Beschwerden zuzuordnen
sind. Der Mensch, der gelernt hat zu beobachten und weiBB wie die
Reaktionen auf homdéopathische Mittel entstehen, kann sich selber
besser behandeln. Denken Sie bitte nicht, wenn Sie ein Buch (ber
Selbstbehandlung gelesen haben, kénnten Sie diese auch anwenden.
Bitte bedenken Sie das auch homdéopathische Mittel Nebenwirkungen
hervorrufen kénnen und behandeln Sie diese mit Respekt.

Notfallapotheke mit LM-Potenzen 17.02.11

Die praktische Anwendung der homd&opathischen Notfallapotheke
mit LM- Potenzen als SofortmaBnahme in Akutféllen. S. Hahnemann
bezeichnet sie als die kraftigsten und zugleich mildest wirkenden,
die vollkommensten aller Potenzen. Die Wirkung ist sehr sanft und
ohne erhebliche Verschlimmerungen. Sie sind in der akuten
Behandlung unersetzlich, kénnen hdufig wiederholt werden und
verklirzen die Behandlungsdauer erheblich, da ein schnellerer
Wechsel der Arzneimittel moglich ist. Nur in Deutschland, als das
einzige Land der Welt, haben die LM-Potenzen FuB gefasst.

Homdoopathie fiir die Seele (Kinder) 03.03.11

Scheidung der Eltern, Enttauschungen, Geschwisterrivalitat,
Eifersucht, Heimweh, Schul- und Lernschwierigkeiten. Dies alles
belastet die Seele eines Kindes und fiuhrt zu emotionalen und
kérperlichen Beschwerden. Meist wird der Zusammenhang nicht
erkannt. Schlafstérungen, Angste, Aggressivitat, Hyperaktivitat,
Traurigkeit, Asthma, Husten, Bettndssen, Hautausschlage etc.
treten auf. Wie lernen wir als Eltern die Ursache zu erkennen und
was kann aus homdoopathischer Sicht unterstiitzend getan werden.

Homoopathie fiir die Seele (Erwachsene) 24.03.11

Emotionen regieren unser Leben. Angstlichkeit, Depression,
Schlaflosigkeit, Aggressivitat gehdéren zu den Problemen mit denen wir
taglich konfrontiert werden. Homdoopathie ist eine rein energetische
Heilweise. Die gewdhlten Homoopathika beeinflussen primér das
seelische Wohlbefinden. Sie erleichtern und/oder I6sen das Problem und
unterstlitzen den Weg zu Selbsterkenntnis.

Homoopathie in Sport und Freizeit 07.04.11

Fir professionelle Athleten, Sportler, Trainer, Therapeuten und Hobby-
Sportler. Von Tennis, Radfahren, Boxen, Bergsteigen bis zu Skifahren
kann jede Sportart ihre eigenen Verletzungen haben, die sehr schnell
homdopathisch behandelt werden kdnnen. Wer eine kleine Auswahl
homdopathischer Mittel kennt und bei sich tréagt, ist gerlstet. Das
richtige Mittel zeigt in unglaublich kurzer Zeit seine Wirkung und
Ruckfalle bleiben aus.

Homoopathie im Alltag 21.04.11

Hier angestoBen, dort in den Finger geschnitten, beim Laufen den FuB
vertreten, die Hande verbrannt.... Im Alltag passieren sténdig »kleine
Unfalle«. Bevor die Schadigung sich im Korper fiir langere Zeit
festsetzen kann, kann dies durch die sofortige Gabe des richtigen
homdopathischen Mittels bereits an der Oberflache aufgefangen
werden. Konkrete Angaben zur praktischen Anwendung und Dosierung
helfen schnell das notwendige Mittel zu finden.

Sauglinge und Kinder in der Homdéopathie 05.05.11

Gegenwartig besteht ein groBer Bedarf an Information Uber die
homoopathische Behandlung der Kinder. Konkrete Angaben zur
praktischen Anwendung und Dosierung der Homdopathika geben Eltern
die Mdglichkeit, bei harmlosen Erkrankungen schnell das notwendige
Mittel zu finden. In der Kinderheilkunde gehért die Homdopathie zu der
wirksamsten und unschddlichsten Heilkunst (berhaupt, auch bei
akuten Fallen.

Wechseljahre und Homoopathie 16.06.11

Die Wechseljahre bedeuten nicht der Anfang vom Ende oder irgend
etwas Entsetzliches. Sie weisen nur auf eine Zeit des Wandels und der
Veranderung hin. Wechseljahrbeschwerden wie Hitzewallungen,
plétzliches Erwachen nachts, Herzklopfen usw. wurden friher als normal
betrachtet. In der heutigen Zeit sind sie zu einer groBen Krankheit
geworden. Die Wechseljahre haben in unserer Gesellschaft eine Form
von »blinder Angst« angenommen. Wie lerne ich mit dieser Angst
umzugehen und was kann aus homoopathischer Sicht unterstitzend
getan werden um diese Phase gut zu Uberwinden.

Anmeldung fiir das Jahr 2011

[J  Einfuhrung in die Homdopathie 20.01.11
[l  Selbstbehandlung mit Homdopathie 03.02.11
[J  Notfallapotheke mit LM-Potenzen 17.02.11
[J  Homdopathie fiir die Seele (Kinder) 03.03.11
[0  Homoopathie fir die Seele (Erwachsene) 24.03.11
[J  Homoopathie in Sport und Freizeit 07.04.11
[J  Homdopathie im Alltag 21.04.11
[J  Sauglinge und Kinder in der Homd&opathie 05.05.11
[ Wechseljahre und Homdopathie 16.06.11

Hiermit buche ich verbindlich fiir eine Person die von mir
markierten Seminare gem. den allgemeinen Geschafts-
bedingungen incl. HaftungsausschluB

[J  und Gberweise Euro ................ auf das Konto bei der
Degussa Bank, BLZ 500 107 00, Kto. 223528

und zahle bar zu Kursbeginn

und méchte ein Zertifikat (zuzlgl. 15,00 Euro)

und méchte das Buch »Moderne Homdopathie«
(zuzlglich 35,00 Euro)

und méchte das Buch »Der Ursprung chronischer
Krankheiten« (zuzugl. 42,00 Euro)

o 0O oo

Datum, Unterschrift

Allgemeine Geschiéftsbedingungen

Fur alle Veranstaltungen bitte Anmeldeformular ausfillen und
per Post oder e-mail zusenden. Zutreffendes bitte ankreuzen.
Die Zahlung der gesamten Kursgebiihr per Uberweisung ist bis
14 Tage vor Veranstaltungsbeginn oder Bar zu Kursbeginn fallig.
Die Uberweisung allein reicht nicht als Anmeldung! Eine
Anmeldebestatigung wird nur auf Wunsch verschickt. Bei
Uberbelegung oder Ausfall erhalten Sie jedoch Nachricht.
Ricktritt: Krankheitsgriinde, Unfall oder Todesfélle in der
Familie verhindern vielleicht die Teilnahme. Bei schriftlichem
Rucktritt bis 14 Tage vor Veranstaltungsbeginn wird die Gebihr
unter Einbehaltung einer Bearbeitungsgebihr von Euro 30,00
erstattet, danach ist die volle Kursgebuhr fallig. Bei
Nichterscheinen oder vorzeitigem Verlassen ist ebenfalls die
volle Gebiihr fallig.
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